
 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 2 ผัดไทยใสไข ลองกอง  รายการอาหารทุกรายการ 

2 3 ตมจืดฟกหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 4 ผัดกะเพราหมูสับ แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 5 ผัดซีอ้ิวใสไข ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 6 ตมจืดฟกหมูสับ ฝรั่ง   

6 9 ไขพะโล แอปเปล   

7 10 ตมจืดเตาหูไข ใสหมูสับ  มะละกอสุก   

8 11 ราดหนาหมู ลอดชองน้ํากะทิ   

9 12 ขาวผัดไขใสหมูสับ ลองกอง   

10 13 ผัดผักรวมหมูสับ ฝรั่ง   

11 16 ตมขาไกน้ําใส แอปเปล   

12 17 ผัดกระเพราหมูสับ ฝรั่ง   

13 18 ขนมจีนน้ําเง้ียว สาคูน้ํากะทิ   

14 19 หมูทอดกระเทียม กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 20 ผัดแตงกวาหมูสับ มะละกอสุก   

16 23 ตมจืดฟกหมูสับ มันแกว   

17 24 แกงฟกทองหมูสับ กลวยบวชช ี   

18 25 กวยเตี๋ยวเสนใหญหมูสับ ฝรั่ง   

19 26 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป ลองกอง   

20 27 ผัดผักรวมหมูสับ สับปะรด ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

21 30 ขาวไกทอดกระเทียม ลองกอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป แอปเปล  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ตมจืดวุนเสนหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ผัดแตงกวาหมูสับ สาคูน้ํากะทิ  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ขนมจีนน้ําเง้ียว ลองกอง  เสน 

5 8 ไขพะโล กลวยบวชช ี   

6 9 ตมขาไกน้ําใส แอปเปล   

7 11 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป ฝรั่ง   

8 14 บะหม่ีหมูสับ มะละกอสุก   

9 15 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   

10 16 ตมจืดฟกใสหมูสับ ลองกอง   

11 17 ผัดกระเพาหมูสับ แตงไทยน้ํากะทิ   

12 18 ผัดซีอ้ิวใสไข ฝรั่ง   

13 21 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ แอปเปล   

14 22 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 23 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป มะละกอสุก   

16 24 ไกทอดกระเทียม/น้ําซุป สมเขียวหวาน   

17 25 ขนมจีนน้ําเง้ียว ลองกอง   

18 28 ผัดผักรวมหมูสับ แอปเปล ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

19 29 ตมจืดแตงกวาหมูสับ สมเขียวหวาน   

20 30 ผัดซีอ้ิวใสไข ฝรั่ง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน มกราคม พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 4 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 5 ตมจืดฟกทองใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 6 ขนมจีนน้ําเง้ียว แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 7 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 8 ผัดกะเพราหมูสับ พุทรา   

6 11 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป แอปเปล   

7 12 ผัดซีอ้ิวใสไข มะละกอสุก   

8 13 บะหม่ีน้ําใสหมูสับ ลอดชองน้ํากะทิ   

9 14 ผัดไทย สมเขียวหวาน   

10 15 ผัดบวบใสไข ฝรั่ง   

11 18 ขาวมันไก แอปเปล   

12 19 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

13 20 ไขพะโล  สาคูน้ํากะทิ   

14 21 จอผักกาดใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 22 ผัดกะเพราหมูสับ มะละกอสุก   

16 25 แกงจืดฟกทองหมูสับ พุทรา   

17 26 ราดหนาหมู กลวยบวชช ี   

18 27 ผัดผักรวมหมูสับ ฝรั่ง ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

19 28 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ สมเขียวหวาน   

20 29 ผัดแตงกวาหมูสับ สับปะรด 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ตมจืดฟกทองใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ขนมจีนน้ําเง้ียว แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 5 ตมจืดฟกใสหมูสับ พุทรา   

6 8 ขาวมันไก แอปเปล   

7 9 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ มะละกอสุก   

8 10 กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําใสหมูสับ ลอดชองน้ํากะทิ   

9 11 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน   

10 12 ผัดบวบใสไข ฝรั่ง   

11 15 ผัดกะเพราหมูสับ แอปเปล   

12 16 ตมจืดแตงกวาหมูสับ ฝรั่ง   

13 17 ผัดไทยใสไข  สาคูน้ํากะทิ   

14 18 จอผักกาดใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 19 ผัดซีอ้ิวใสไข มะละกอสุก   

16 23 ไขพะโล กลวยบวชช ี   

17 24 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

18 25 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ สมเขียวหวาน   

19 26 ผัดผักรวมมิตรใสหมูสับ สับปะรด ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

20 29 ขาวผัดไข/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวมันไก สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ผัดกะเพราหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ขนมจีนน้ําเง้ียว แตงโม  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 7 ขาวผัดหมูสับ/น้ําซุป พุทรา   

6 8 ผัดบวบใสไข แอปเปล   

7 9 ตมจืดรวมมิตรวุนเสนหมูสับ มะละกอสุก   

8 10 กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําใสหมูสับ สาคูน้ํากะทิ   

9 11 ผัดกะเพราหมูสับ มะมวงมัน   

10 14 ขาวผัดหมูสับ/น้ําซุป ฝรั่ง   

11 15 ตมจืดเตาหูไขหมูสับ แอปเปล   

12 16 ผัดแตงกวาใสไข ฝรั่ง   

13 17 ตมจืดฟกหมูสับ กลวยบวชช ี   

14 18 ผัดซีอ้ิวใสไข กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 21 ตมจืดมันอาลูหมูสับ สับปะรด   

16 22 ผัดผักรวมหมูสับ พุทรา ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

17 23 ตมขาไกน้ําใส กลวยบวชช ี   

18 24 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

19 25  ราดหนาหมูหมัก มะมวงมัน   

20 28 ไขพะโล สับปะรด   

21 29 ผัดกะเพราหมูสับ แตงโม   

22 30 ราดหนาหมู กลวยน้ําวา/กลวยไข   

23 31 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป สาคูน้ํากะทิ   
 

 


