
 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 2 ผัดไทยใสไข ลองกอง  รายการอาหารทุกรายการ 

2 3 ตมจืดฟกหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 4 ผัดกะเพราหมูสับ แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 5 ผัดซีอ้ิวใสไข ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 6 ตมจืดฟกหมูสับ ฝรั่ง   

6 9 ไขพะโล แอปเปล   

7 10 ตมจืดเตาหูไข ใสหมูสับ  มะละกอสุก   

8 11 ราดหนาหมู ลอดชองน้ํากะทิ   

9 12 ขาวผัดไขใสหมูสับ ลองกอง   

10 13 ผัดผักรวมหมูสับ ฝรั่ง   

11 16 ตมขาไกน้ําใส แอปเปล   

12 17 ผัดกระเพราหมูสับ ฝรั่ง   

13 18 ขนมจีนน้ําเง้ียว สาคูน้ํากะทิ   

14 19 หมูทอดกระเทียม กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 20 ผัดแตงกวาหมูสับ มะละกอสุก   

16 23 ตมจืดฟกหมูสับ มันแกว   

17 24 แกงฟกทองหมูสับ กลวยบวชช ี   

18 25 กวยเตี๋ยวเสนใหญหมูสับ ฝรั่ง   

19 26 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป ลองกอง   

20 27 ผัดผักรวมหมูสับ สับปะรด ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

21 30 ขาวไกทอดกระเทียม ลองกอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป แอปเปล  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ตมจืดวุนเสนหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ผัดแตงกวาหมูสับ สาคูน้ํากะทิ  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ขนมจีนน้ําเง้ียว ลองกอง  เสน 

5 8 ไขพะโล กลวยบวชช ี   

6 9 ตมขาไกน้ําใส แอปเปล   

7 11 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป ฝรั่ง   

8 14 บะหม่ีหมูสับ มะละกอสุก   

9 15 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   

10 16 ตมจืดฟกใสหมูสับ ลองกอง   

11 17 ผัดกระเพาหมูสับ แตงไทยน้ํากะทิ   

12 18 ผัดซีอ้ิวใสไข ฝรั่ง   

13 21 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ แอปเปล   

14 22 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 23 ขาวผัดไขใสหมูสับ/น้ําซุป มะละกอสุก   

16 24 ไกทอดกระเทียม/น้ําซุป สมเขียวหวาน   

17 25 ขนมจีนน้ําเง้ียว ลองกอง   

18 28 ผัดผักรวมหมูสับ แอปเปล ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

19 29 ตมจืดแตงกวาหมูสับ สมเขียวหวาน   

20 30 ผัดซีอ้ิวใสไข ฝรั่ง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน มกราคม พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 4 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 5 ตมจืดฟกทองใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 6 ขนมจีนน้ําเง้ียว แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 7 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 8 ผัดกะเพราหมูสับ พุทรา   

6 11 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป แอปเปล   

7 12 ผัดซีอ้ิวใสไข มะละกอสุก   

8 13 บะหม่ีน้ําใสหมูสับ ลอดชองน้ํากะทิ   

9 14 ผัดไทย สมเขียวหวาน   

10 15 ผัดบวบใสไข ฝรั่ง   

11 18 ขาวมันไก แอปเปล   

12 19 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

13 20 ไขพะโล  สาคูน้ํากะทิ   

14 21 จอผักกาดใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 22 ผัดกะเพราหมูสับ มะละกอสุก   

16 25 แกงจืดฟกทองหมูสับ พุทรา   

17 26 ราดหนาหมู กลวยบวชช ี   

18 27 ผัดผักรวมหมูสับ ฝรั่ง ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

19 28 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ สมเขียวหวาน   

20 29 ผัดแตงกวาหมูสับ สับปะรด 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ตมจืดฟกทองใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ขนมจีนน้ําเง้ียว แอปเปล  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 5 ตมจืดฟกใสหมูสับ พุทรา   

6 8 ขาวมันไก แอปเปล   

7 9 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ มะละกอสุก   

8 10 กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําใสหมูสับ ลอดชองน้ํากะทิ   

9 11 ขาวผัดไข/น้ําซุป สมเขียวหวาน   

10 12 ผัดบวบใสไข ฝรั่ง   

11 15 ผัดกะเพราหมูสับ แอปเปล   

12 16 ตมจืดแตงกวาหมูสับ ฝรั่ง   

13 17 ผัดไทยใสไข  สาคูน้ํากะทิ   

14 18 จอผักกาดใสหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 19 ผัดซีอ้ิวใสไข มะละกอสุก   

16 23 ไขพะโล กลวยบวชช ี   

17 24 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

18 25 ตมจืดวุนเสนเตาหูไขหมูสับ สมเขียวหวาน   

19 26 ผัดผักรวมมิตรใสหมูสับ สับปะรด ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

20 29 ขาวผัดไข/น้ําซุป กลวยน้ําวา/กลวยไข   
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สรุปรายการอาหารกลางวัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแมวิน 

ประจําเดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 

คุณลักษณะเฉพาะ 

ลําดับท่ี วันท่ี รายการอาหาร รายการอาหารวาง หมายเหตุ 

1 1 ขาวมันไก สมเขียวหวาน  รายการอาหารทุกรายการ 

2 2 ผัดกะเพราหมูสับ กลวยน้ําวา/กลวยไข  รวมขาวสวย/ขาวนึ่งคุณภาพดี 

3 3 ขนมจีนน้ําเง้ียว แตงโม  ทุกรายการ ยกเวนเมนูประเภท 

4 4 ไขพะโล ลอดชองน้ํากะทิ  เสน 

5 7 ขาวผัดหมูสับ/น้ําซุป พุทรา   

6 8 ผัดบวบใสไข แอปเปล   

7 9 ตมจืดรวมมิตรวุนเสนหมูสับ มะละกอสุก   

8 10 กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําใสหมูสับ สาคูน้ํากะทิ   

9 11 ผัดกะเพราหมูสับ มะมวงมัน   

10 14 ขาวผัดหมูสับ/น้ําซุป ฝรั่ง   

11 15 ตมจืดเตาหูไขหมูสับ แอปเปล   

12 16 ผัดแตงกวาใสไข ฝรั่ง   

13 17 ตมจืดฟกหมูสับ กลวยบวชช ี   

14 18 ผัดซีอ้ิวใสไข กลวยน้ําวา/กลวยไข   

15 21 ตมจืดมันอาลูหมูสับ สับปะรด   

16 22 ผัดผักรวมหมูสับ พุทรา ผักตามฤดูกาลในทองถิ่น 

17 23 ตมขาไกน้ําใส กลวยบวชช ี   

18 24 ขนมจีนน้ําเง้ียว ฝรั่ง   

19 25  ราดหนาหมูหมัก มะมวงมัน   

20 28 ไขพะโล สับปะรด   

21 29 ผัดกะเพราหมูสับ แตงโม   

22 30 ราดหนาหมู กลวยน้ําวา/กลวยไข   

23 31 หมูทอดกระเทียม/น้ําซุป สาคูน้ํากะทิ   
 

 


